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			INTRODUCCIÓN
TRATAR DE CONQUISTAR EL MUNDO

			

			“Dale, Berni, en serio: ¿quién seguiría una cuenta de albañilería y encima hecha por una mujer?”.

			Era septiembre de 2017, y en una cena con amigos, fue la primera vez que me animé a decir en voz alta algo que venía pensando hacía tiempo: ¿y si lo que estaba buscando había estado siempre frente a mis ojos pero no lo había visto? ¿Sería posible que hacer arreglos en casa, jugar a ser albañil, pudiera ser algo así como una vocación? ¿Era tan loco crear una cuenta en Instagram y subir mis progresos en este nuevo mundo?

			Como todas mis ideas locas, sin pensarlo mucho, así nació Mami Albañil.

			Me llamo Bernardita Siutti, tengo 35 años y tres hijas: Elena, Amelia e Inés. Si me seguís en redes, ya sabés quiénes son las kritters, y si no, andá a buscarlas que son lo mejor de mi cuenta. Por algo soy “mami” albañil, y no albañil a secas.

			Hace unos años, nos mudamos a nuestra casa actual, una casa viejita que necesitaba mucho amor y mucho presupuesto; amor sobraba, el presupuesto... no tanto. Y no solo eso, sino que ansiosa como soy, empecé a cansarme de esperar a que vinieran a arreglar tal y cual cosa, y encima ¡lo que cobraban!

			La gota que rebalsó el vaso fue el cuarto de las chicas: había que hacer algo urgente con el piso, y lo que me pedían, me parecía más que exagerado.

			Me puse a investigar sobre el microcemento, que estaba de moda, se veía lindo y accesible. ¿Sería muy difícil hacerlo yo misma? ¿Era una locura? Siempre fui autodidacta en todos los ámbitos y con la albañilería, no sería distinto: me puse a buscar tutoriales en Internet y me mandé.

			[image: ]

			Hasta ese momento, había hecho cosas chiquitas, como pintar alguna pared, porque además, siempre había alquilado y me daba miedo romper un caño o algo. La cosa es que el cuarto quedó increíble, o al menos así lo sentí, porque había hecho algo de lo que no me creía capaz. ¡Y encima había ahorrado un montón de plata! Ojo que errores de cálculo hubo, y muchos. Los más memorables sean tal vez cuando quise armar un quincho y nivelar el borde de la pileta; para el quincho le pedí un par de indicaciones a mi primo, que es arquitecto, y allá fui. Empecé a darle al taladro y de pronto escuché un crujido: se había hecho una grieta y el techo amenazaba con venirse abajo. Mi pesadilla se había cumplido y le había dado a una viga. ¡Peligro de demolición! ¿Que qué hice? Pedir ayuda, claro. Vino mi primo y todo como nuevo, que para algo existen los arquitectos y los gasistas matriculados (por suerte, no tengo ninguna anécdota en la que casi hago volar la casa por los aires).

			El borde de la pileta fue el inicio de mi vida como albañil y casi fue también el final, porque cuando me di cuenta del baile en que  me había metido, quise dejar todo como estaba y que lo terminara otro. Mover cada una de las baldosas térmicas y lograr que quedaran parejas, casi hace que me dedique a otra cosa. Es el día de hoy que no puedo creer haber resistido; cada vez que alguna de las kritters se tira de bomba, se me infla el pecho de orgullo. ¡Lo hizo Mamee!

			Estudié publicidad, cocina (incluso trabajé como asistente durante algún tiempo), vendí ropa importada, estampé remeras, trabajé en una productora y, finalmente, armé mi propia empresa de locaciones, con la que alquilaba casas para cine y publicidad. Este trabajo me permitía vivir pero no me encantaba y tenía un gran problema: como hacía home office, la verdad es que me pasaba el día entero en pijama.

			Lo bueno era que tenía algo de tiempo libre, y al estar en casa, de a poco me fui ocupando de hacer algunas cosas. Cuando el dueño me avisó que iba a ponerla en venta, rasqueteé de todos lados, pude comprarla y ese fue el empujón final, ya que antes me daba bronca hacer cambios en un lugar que en definitiva no era nuestro.

			A medida que iba haciendo cosas, empecé a ver cuánto me gustaba esto de ser albañil, y yo, que siempre había boyado con mi profesión, me di cuenta de que sí había algo que me encantaba y que era esto.

			¿Vieron cuando se compran unos zapatos o un vestido y lo quieren usar hasta para ir al almacén? Así estaba yo cuando arranqué a hacer cosas en casa: si las chicas se descuidaban, creo que las revocaba a ellas también.

			Emprendedora fui siempre, mis amigas me llamaban Pinky y Cerebro, como aquel dibujito de los noventa de dos ratones que planeaban cómo conquistar el mundo. Y así, en aquella cena, me decidí a armar la cuenta. Porque si alguien te dice que no sos buena para algo... ¡hacelo!

			Mami Albañil empezó casi como un chiste: mis primeros videos son no-tutoriales, con cero producción y en los que no se entiende casi nada. Así y todo, empecé a tener seguidores, y mientras iban creciendo, entendí que tenía que ponerme un poco más creativa (y clara, sobre todo con el paso a paso) para que también se animaran a hacer cosas. Que sus comentarios de “¡Qué genia que sos!” se convirtieran en “¡Qué genia que soy! ¡Mirá lo que hice!”.

			El mameluco se convirtió en mi nuevo pijama (aunque a veces enchulo en pijama) y también en algo así como mi marca registrada. Después llegaron las marcas, que hicieron que la cuenta creciera todavía más, y así fue como me llamaron para hacer este libro. No paré de reírme en esa primera reunión, porque no entendía cómo es que querían hacer un libro conmigo; yo había ido convencida de que me invitaban a participar de algo así como una compilación de cuentas de Instagram.

			El proceso fue difícil, no les voy a mentir, porque para alguien inquieto y que es pura acción como yo, bajar todo a palabras fue un desafío. Tuve que googlear y consultar miles de cosas que uso a diario pero que no tenía idea de cómo se llamaban. Por burradas como estas es que nos divertimos y aprendemos entre todas con esta cuenta que quiero tanto, porque hay muchísimas cosas que no sé cómo se hacen ni de qué están hechas, y me han salido muy mal, pero lo bueno es poder decirlo y aceptarlo. Básicamente, no vender humo. Mi casa la arreglo con muchísimo esfuerzo: es un caos y una obra constante. Por suerte, es vieja, está hecha pelota y es el escenario perfecto para Mami Albañil.

			En el medio me frustré (mucho), pensé que tal vez hacer un libro era una mala idea, que a quién le podía interesar, pero después entendí que era el mejor regalo que podía hacerles para que se calzaran la remera vieja que anda dando vueltas por casa y pusieran manos a la obra. Porque cuando les digo que “les amo”, es porque las amo en serio: en mi cuenta puedo ser yo, puedo hacer lo que me gusta y puedo enseñarles a hacer muchas cosas que ni ustedes pensaban que podían hacer (como me pasó a mí).

			Un día incluso me llamó una chica que no conocía y me ofreció ser oradora en un taller de cursos online para emprendedores. ¡¿Qué lo qué?! Así como me lancé de lleno a la cuenta, le dije que sí y fue armostramente gratificante. Querer es poder, y no hace falta ser ni director de cine ni experto en marketing para poder vivir de lo que te gusta, enseñarlo y compartirlo con el mundo entero. 

			¿Querés arrancar y no sabés cómo? ¿Sentís que necesitás miles de herramientas que no tenés? Te cuento que no necesitás tener montado un taller en tu casa para enchularla.

			¿Querés pulir un piso de madera? Te alquilás la pulidora.

			¿Querés poner cerámicos y no tenés con qué cortarlos? Te alquilás la amoladora.

			¿Querés lijar un mueble inmenso? Te alquilás la lijadora orbital.

			¿Querés pintar el frente de tu casa? Te alquilás un andamio.

			¿Tiraste abajo una pared y estás llena de escombros? ¡Alquilás una carretilla!

			Y así con miles de proyectos más.

			Resulta que había muchas personas dispuestas a seguir una cuenta de albañilería (¡y hecha por una mujer!) y en 2018, hasta me premiaron como influencer del año. El momento acompañó, claro, porque ya era hora de que las mujeres nos corriéramos de lugar: “cómo patinar la cómoda” nos quedó chico, ahora vamos por todo con el taladro y el fratacho. Que cada vez que le entro a una pared, me siento la ama y señora del mundo. Porque ser armostras es hacer lo que se nos canta, y esto abarca un espacio tan grande como el infinito. Y si algo no sale tan bien, nos reímos y vamos de nuevo.

			Mi nuevo sueño es recorrer el país con la fundación rodante solidaria y enchular todos los hogares que lo necesiten. Y que ustedes lean este libro y se animen a lo que quieran.

			Les ama,

			Mami Albañil 

		


		
			LITERALMENTE:
DERRIBAR MUROS

			

			¿Alguna vez pensaron que iban a encontrarse revocando y lijando una pared, o preparando un piso para aplicar microcemento? ¿Sabían lo que era el microcemento? Pero en serio: ¿alguna vez lo pensaron? 

			Mami Albañil apareció en escena, simpática y transparente, preparada para  empezar a derribar estereotipos… pero ni ella lo sabía aún. No se imaginaba que el coraje de renovarse a sí misma y contarse una nueva versión sobre quién podía ser, y qué podía hacer, iba a habilitar toda una parcela de oficios que antes parecían reservados exclusivamente a los hombres. Que iba a alentar a mujeres en cualquier punto del planeta —y esa es la maravilla de las redes— a hacer ejercicio de una autonomía rezagada bajo frases impuestas y aprendidas de memoria, roles fijos —por suerte, hoy en revisión y movimiento— e ideas preconcebidas sobre el lugar y los trabajos de los que debemos ocuparnos las mujeres.

			Sí, parece demodé… ¿pero saben? No alcanza con salir de “la cocina”, de esos lugares en los que hemos sido depositadas históricamente, sino de tomar los espacios adonde deseemos estar. Porque, en definitiva, todo meollo de cualquier asunto es el deseo. Y qué privilegio poder elegir.

			Entonces, de repente, no es solo hacer una mezcla, retapizar un sillón, instalar una salamandra, lijar, pintar, taladrar… nada de eso. Es lo que lo sostiene por detrás: la consciencia de que somos capaces. Ese es el famoso empoderamiento: adquirir poder e independencia. Y todo empoderamiento deviene en alegría y ahí la ven a Berni portando su sonrisa.

			Pero hizo falta que alzara la voz, o hiciera la cuenta de IG. Una voz que no es solo suya, sino también de la historia de las mujeres que vivieron para resignificar vidas y no se conformaron. Mami Albañil tomó un lugar disponible y mírense: ¿acaso no aprendieron a hacer cosas impensadas sin tener que depender de nadie más que de ustedes y de sus ganas? ¿No fue ella quien, desde su sencillez, hizo ver todo más fácil y accesible, respondiendo a consultas, alentando los intentos y celebrando lo logrado? A eso podemos llamarlo sororidad: una solidaridad entre mujeres cuando el escenario es adverso. Y acá la adversidad es la prohibición, el chiste fácil y sexista, la sorpresa frente a lo bien que podemos hacerlo para ser mujeres.

			[image: ]

			Ella aprendió, enseñó y volvió a aprender para pasar más data… y todo le volvió en una nueva vida, vínculos, posibilidades, ideas y consciencia de que nada que sale de lo establecido es inocuo. Porque cuando movemos afuera, casi siempre algo se movió adentro primero. Y si no, prepárense porque está por venir. Así que pasen el mensaje: enséñenle a otras mujeres alrededor de ustedes todo lo aprendido, no se guarden nada… ¿Quién sabe? Tal vez, en algún lugar del país, más de una mujer pueda llegar a obtener, a través de este oficio, un sustento económico que le muestre un final abierto.

			Es imposible hablar de Mami Albañil y no hablar de feminismo; tuvimos esta conversación cuando, frustradamente, le dije que no iba a poder escribir este prólogo eludiendo todo esto. Y ella me la hizo fácil, como hace en sus tutoriales: “Lo tenés que escribir vos, así que hablá de lo que tengas que hablar”.

			Podemos todo. Hay que darse el espacio para ensayar.

			Así que mujeres… ¡a enchular!

			Mami Albañil les ama.

			More Gemma

		


		
			Los consejos de Mami

			LA SEGURIDAD ES LO PRIMERO

			Mami, antes que albañil... ¡es mami! Así que las quiere cuidar como a otra de sus kritters. Si después de ver los tutoriales, te convencí y vas a poner manos a la obra, tené en cuenta estas medidas de seguridad. Si te animaste al andamio, no te olvides del arnés; si te alquilaste la hidrolavadora, salen botas de goma; si vas a lavar madera, te buscás unos buenos guantes. Y así. 
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			TUTORIALES
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			Interiores

			PINTURA INTERIOR


			MATERIALES Y HERRAMIENTAS:




			
					Pintura

					Enduido y Recumix

					Recuplast Grietas y Juntas

					Lija

					Cinta de enmascarar

					Cartón corrugado

					Escalera

					Espátula

					Rodillo

					Extensor para rodillo

					Pincel

			



			1



			Antes de empezar a pintar, hay que evaluar en qué estado se encuentra la pared; es importante reparar todas las imperfecciones y grietas que pueda llegar a tener, ya que si no lo hacemos, después de que pintemos, van a volver a aparecer.

			Si la pintura es vieja o se encuentra descascarada, hay que sacarla con la ayuda de una espátula. Sacar todo lo que está flojo sin miedo; después se rellena con enduido o Recumix (si son imperfecciones más profundas).

			Si hay grietas también hay que rellenarlas con Recuplast Grietas y Juntas. En este caso, al usar una masilla elástica, hay que aplicarla lo más prolijo posible, ya que luego de que se seque, no se la puede lijar.

			[image: ]

			[image: ]

			2



			Una vez que la pared está reparada, esperar 24 horas para que los productos se sequen; pasado este tiempo, tanto el enduido como el Recumix se lijan, y ya podemos pintar.

			[image: ]

			3



			Colocar cartón corrugado en el piso para no manchar; en los zócalos, poner cinta de enmascarar.

			4



			Colocar un rodillo en un extensor, y si no tenemos... sale palo de escoba atado con cinta.

			[image: ]

			5



			Dar la primera mano de pintura siempre dejando unos 5 cm del borde del techo y del zócalo sin pintar para poder hacerlo con un pincel y no manchar nada.

			[image: ]

			[image: ]

			6



			Luego de 6 horas, podemos dar la segunda mano; hacemos igual que en la primera: rodillo y pincel para los bordes.


			#MamiTip

			Para pintar en interiores, podemos usar látex o esmalte al agua; la opción de esmalte al agua es muy buena porque nos olvidamos del olor y ¡podemos pintar con los chicos en casa!

			Las pinturas suelen rendir entre 10 y 14 m2 por litro y por mano; según el tamaño del ambiente, se calculan los litros que vamos a necesitar.



			[image: ]

		


		
			Interiores

			PINTURA PARA AZULEJOS


			MATERIALES Y HERRAMIENTAS:




			
					Hidro Esmalte Epoxi

					Rodillo de esponja

					Pincel

					Agua

					Detergente

			




			1



			Lavar bien la pared con agua caliente y detergente. 

			[image: ]

			2



			Pintar con rodillo y usar el pincel para las esquinas. Dar la primera mano.

			[image: ]

			3



			Esperar por lo menos 6 horas y dar la segunda mano.

			[image: ]

			4



			Repetir hasta cubrir la superficie.
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			#MamiTip

			Sirve para azulejos, cerámicas, vidrios, mampostería, hierro y madera. 

			Como es al agua, se olvidan del olor y los desmayos.
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			Interiores

			PINTURA PARA PIZARRÓN


			MATERIALES Y HERRAMIENTAS:



			
					Pintura para pizarrón

					Rodillo

					Pincel

					Cinta de papel

					Aguarrás

					Guantes

			



			1



			Antes de empezar a pintar, hay que ver en qué estado está la pared (mirá “Pintura interior” aquí).

			2



			La pintura para pizarrón es sintética; diluir con aguarrás si es necesario.

			3



			Aplicar con rodillo de pelo corto, y con pincel en bordes y esquinas.

			[image: ]
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			4



			Para que quede bien parejo; hay que dar 3 manos. Entre mano y mano, esperar aproximadamente 4 horas.


			#MamiTip

			Podés pintar un montón de objetos, muebles y superficies; yo me copé y pinté hasta la heladera.

			Para la heladera, primero lijar con una lija fina para que la pintura pueda adherirse bien y generar una “mordiente” en la superficie. No te olvides de proteger los burletes con cinta de papel. Pintar con rodillo o pincel.



			[image: ]

		



  

    Interiores


    EMPAPELAR


    

      

        MATERIALES Y HERRAMIENTAS:


      


      

        	Enduido 


        	Papel base 


        	Empapelado 


        	Cúter 


        	Pegamento especial para empapelado 


        	Espátula o cepillo de plástico 


        	Escalera 


        	Cartón corrugado o plástico para proteger el piso 


        	Trapo húmedo


      


    


    

      1


    


    Antes de empezar a empapelar, hay que asegurarse de que la pared esté lo más lisa posible; en cada imperfección que encontremos: poner enduido con la espátula, luego de 24 horas de secado, lijar y ya se puede empapelar.


    

      [image: ]

    


    

      2


    


    Repetir el siguiente procedimiento tanto para el papel base como para el empapelado final: medir la altura de la pared que van a empapelar y cortar con cúter y regla el papel, siempre dejando 5 cm de excedente.


    

      [image: ]

    


    

      3


    


    Pincelar el papel con pegamento y dejar reposar unos minutos.


    

      [image: ]

    


    

      4


    


    Subir a la escalera y colocar el papel en la pared dejando los 5 cm de excedente. Planchar el papel con las manos y ayudarse con un nivel para que quede recto con la línea del techo.


    

      [image: ]

    


    

      5


    


    Con un trapo húmedo, presionar el papel para quitar las burbujas de aire y luego repetir el procedimiento con un cepillo o espátula especialmente en los bordes. Al terminar, quizás noten algunas miniburbujas, estas desaparecen cuando el pegamento se seca y el papel se “contrae”. De todos modos, asegurarse de sacar la mayor cantidad de burbujas posible con el trapo húmedo y la espátula. Si llegase a faltar pegamento en los bordes, aplicar más producto sobre la pared y volver a presionar hasta que quede bien pegado.


    

      [image: ]

    


    

      6


    


    Para la segunda tira de papel, repetir el mismo proceso e ir “moviendo el papel” hasta que coincida la trama del dibujo; el desperdicio que podamos tener de papel va a depender de la cantidad de dibujos que tenga el empapelado que hayamos elegido.


    

      [image: ]

    


    

      7


    


    Una vez que toda la pared está empapelada, cortar los excedentes de papel tanto de la línea del techo como del zócalo con un cúter, usando el nivel como regla y guía.


    

      [image: ]

    


    

      #MamiTip


      El papel base da una mejor terminación al papel que hayamos elegido; siempre se recomienda usarlo.


    


    

      [image: ]

    


  



		
			Interiores

			RETIRAR EMPAPELADOS VIEJOS


			MATERIALES Y HERRAMIENTAS:



			
					Agua

					Suavizante para ropa

					Espátula

					Trapo

					Balde

			



			1



			En un balde, mezclar partes iguales de agua y suavizante para la ropa.

			2



			Con la ayuda de un trapo, mojar toda la pared e ir arrancando el papel; podemos usar una espátula y mojar la cantidad de veces que sea necesario hasta que el papel salga (es probable que se desprendan pedazos de material o pintura  cuando hagamos esto).

			[image: ]
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			#MamiTip

			Para reparar la pared y dejarla lista para pintar o volver a empapelar, se rellena con Recumix, esperamos 24 horas a que seque, lijamos y ¡listo!

		

			[image: ]

		


		
			Interiores

			COMBATIR LA HUMEDAD DE CIMIENTOS

			Existen diferentes tipos de humedades y distintos productos para combatirla; la humedad de cimientos es la que sube desde el piso hasta 1, 40 aproximadamente.

			Primero hay que asegurarse de que la pared manchada por la humedad esté seca; suelen aparecer manchas amarillas y, en muchas ocasiones, puntos negros, blancos o verdes que son hongos.

			Antes de colocar un producto antihumedad, hay que preparar la superficie (pasos 1 a 4).


			MATERIALES Y HERRAMIENTAS:



			
					Espátula

					Cepillo de alambre

					Llana metálica

					Agua

					Lija

					Recublock Cimientos 3 en 1

					Recublock Antihumedad

					Rodillo

					Pincel

					Cartón corrugado

					Esponja

					Aguarrás

					Enduido o Recumix

			



			1



			Antes de aplicar el producto, retirar todo el material en mal estado con espátula y/o cepillo de alambre hasta que salga todo.

			[image: ]

			2



			Una vez que la pared está lista, preparar la mezcla de Recublock Cimientos con 2 litros y 1/2 de agua por cada 10 kilos de producto; agregarlo al agua de a poco y mezclar bien hasta que no queden grumos.

		
			[image: ]
		


	
		3

	

			Humedecer la pared con una esponja y agua para lograr que el producto se adhiera bien.

			[image: ]

			4



			Ahora, toca lijar.

		
			#MamiTip

			Les recomiendo pintar con Recublock Antihumedad luego de aplicar el Recublock Cimientos a las 24 horas.

		

			[image: ]

		


		
			Interiores

			COMBATIR HUMEDAD Y HONGOS


			MATERIALES Y HERRAMIENTAS:



			
					Recublock antihumedad

					aguarras

					Recumix

					Enduido 

					Lija

					Rodillo

					Pincel

			



			1



			Diluir el Recublock Antihumedad con aguarrás.
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			2



			Si la pared se encuentra en buen estado, pintar directo sobre el hongo con rodillo y pincel en los bordes.

			Si la pared tiene grietas o pintura descascarada, rasquetear bien la pintura y todo lo que no esté bien adherido, y rellenar con enduido o Recumix. Luego de 24 horas, lijar bien la pared para luego poder pintar con Recublock 3 en 1 con rodillo y pincel en bordes.

			
			[image: ]

		
		#MamiTip

			Es muy importante usar barbijo de buena calidad, guantes y gafas protectoras, y ventilar bien los ambientes.

	

		


		
			Interiores

			COLOCAR CERÁMICOS


			MATERIALES Y HERRAMIENTAS:



			
					Pegamento para cerámicos

					Agua

					Cortadora de cerámicos

					Amoladora

					Disco de amoladora para cerámicos

					Cerámicos

					Pastina

					Conectores para colocación de cerámicos

					Llana metálica dentada

					Guantes

					Cuchara de albañil

					Gafas protectoras

					Espátula

					Nivel

					Trapo

			



			1



			¿Vieron cuando preparan una torta... que agarran un bol, le meten la premezcla, la leche, los huevos y al horno? Esto es igual. En un balde, bol o lo que tengan, mezclar el pegamento para cerámicos, que es un polvo que parece cemento con agua. Las medidas son: cada 30 kilos de material, 6 litros de agua.

			Mezclar bien hasta que no queden grumos. Si les llegara a quedar alguno, no se vuelvan locas que con la llana dentada los apretan y listo.

			2



			Mojar la superficie (piso, pared o la que sea) en la que vayan a colocar los cerámicos.

			3



			Colocar una parte del material en la superficie mojada con la llana metálica dentada (va creando surcos y esto ayuda a que el cerámico quede bien pegado).
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			4



			Poner los cerámicos dejando una distancia entre ellos de 2 mm (para esto, ayudarse con los conectores que luego van a sacar cuando terminen de colocar todos los cerámicos).

			Para lograr que queden parejitos, usar un nivel y dar pequeños golpes con la mano.

			Cuando llegan a las esquinas o a los bordes, pueden utilizar la cortadora de cerámicos, que es como una guillotina. Para esto, medir la distancia que van cubrir y colocar el cerámico en la cortadora respetando la medida que necesitan. 
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			5



			Pasadas 48 horas, se puede colocar la pastina: no solo le da la terminación, sino que evita la entrada de agua. Las proporciones para prepararla son: 1 parte de agua y 2.5 partes de pastina.

			Viene preparada de muchísimos colores; mezclar bien en un balde con una cuchara. Tirar un poco de mezcla en los cerámicos y, con una espátula, hacer presión para que entre bien en todos lados.
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			Con un trapo húmedo, retirar el excedente mientras la pastina esté húmeda.
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			#MamiTip

			Si el corte no es recto, en vez de la cortadora de cerámicos, usar una amoladora con un disco especial. Pueden ayudarse con una hoja de papel y dibujar el contorno del cerámico faltante, y seguir el dibujito con la amoladora.

			Para renovar la pastina de un ambiente, nunca colocar la nueva arriba de la vieja. Para eso existe un aparatito que se llama removedor de pastina (parecido a un cuchillo). 

			¡Con este aparatito maravilloso retiran la pastina vieja y ponen la nueva!
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			Interiores

			COLOCAR ZÓCALOS


			MATERIALES Y HERRAMIENTAS:



			
					Zócalos de cortar

					Caja ingleteadora

					Tubo sellador

			



			1



			Cortar los zócalos con la caja ingleteadora a 45 grados, así las uniones de las esquinas quedan perfectas.
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			2



			Poner un poquito del tubo sellador en el zócalo (con muy poco alcanza).
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			Presionar el zócalo durante unos segundos a la pared para que quede bien pegado y ¡listo!
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			#MamiTip

			Pueden cortar los zócalos con una ingleteadora eléctrica, pero no todos tenemos ese armostro armatoste en nuestras casas, así que con la manual, va como piña. 
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			Interiores

			COLOCAR PISOS VINÍLICOS


			MATERIALES Y HERRAMIENTAS:



			
					Listones o baldosas de piso vinílico

					Cúter

					Pegamento para vinilos

					Llana dentada

			



			1



			La superficie tiene que ser lo más lisa y firme posible. Si no está lisa o si tiene baldosas, le ponen base niveladora (pueden ver el tutorial de microcemento aquí).

			2



			Cortar con cúter las baldosas o los listones de piso vinílico.
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			3



			Poner el pegamento en la llana (con un poquito alcanza), ¡y a pegar se ha dicho!
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			#MamiTip

			Los pisos tienen que ser de PVC virgen; los de PVC reciclado no se bancan las temperaturas.

			Va también en paredes y queda mortal; resulta perfecto para baños y cocinas.

			Se limpia como cualquier piso. ¡Trapo húmedo y ya!
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			Interiores

			HIDROLAQUEAR PISOS Y MUEBLES


			MATERIALES Y HERRAMIENTAS:



			
					Pulidora de pisos

					Lijadora eléctrica (para pisos)/ lijadora orbital (para muebles)/ lijadora manual (para bordes y esquinas)

					Cola para parqué

					Foresta Hidro Parquet 

					Esponja

					Guantes

					Laca

					Espátula

			



			1



			Para pisos: antes de comenzar a pulir, hay que asegurarse de que todas las maderas estén bien adheridas; si alguna estuviese despegada, se pega con cola para parqué. Para esto, se aplica el pegamento con una espátula, se coloca la madera y listo.

			2



			Una vez que el piso está reparado, se empieza a pulir; se pueden alquilar máquinas industriales como la pulidora de pisos, pero también podemos hacerlo con una lijadora eléctrica. La diferencia es que se tarda un poco más, pero se puede.
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			3



			Comenzar a pulir el piso dando 3 pasadas con la pulidora o lijadora: primero con lija gruesa y luego 2 pasadas con lija fina. La pulidora no llega hasta el borde del zócalo, por eso, hay que usar una lijadora manual para poder terminar el pulido.
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			4



			Colocar un poco de laca en el piso y esparcirla con movimientos circulares; dar 4 manos de laca dejando secar 4 horas entre cada mano.
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			Pasadas 24 horas, podemos colocar los muebles.
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			#MamiTip

			Para limpiar el piso, usar un trapo húmedo y nuestro producto habitual.

			Si lo que queremos es hidrolaquear un mueble, seguimos los mismos pasos, solo que en vez de lijadora eléctrica, usamos lijadora orbital.
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			Interiores

			DESTAPIZAR Y TAPIZAR UN SILLÓN


			MATERIALES Y HERRAMIENTAS:



			
					Tela

					Semillas número 10 y martillo, o grampas pequeñas y engrapadora

					Corte de lienzo o friselina

					Guantes

					Tachas

					Tijera

			



			DESTAPIZADO

			1



			En los modelos terminados con tachas, se puede comenzar a destapizar por cualquier lado. En otros, se comienza por la parte de abajo, luego por el respaldo y apoyabrazos externos, y por último, por las partes internas. Se saca TODO: todas las tachas, todas las partes de tela vieja y todo lo que haya que reemplazar.
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			2



			Una vez limpio, pasamos a lavar la madera. (Ver “Lavar madera” aquí).

			TAPIZADO

			1



			Comenzamos por el asiento. Acomodamos la tela y clavamos (semillas número 10 y martillo, o grampas pequeñas y engrapadora) solo los 4 puntos centrales, como formando una cruz.
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			Después, seguimos clavando desde ese centro hacia las esquinas, tensando mucho la tela y de forma pareja. Cuando nos encontramos con madera de la estructura, hacer pequeños cortes en la tela para bordearla.

			Al estirar la tela en dirección diagonal, evitamos que nos queden surcos marcados. 

			Lo que hacemos de un lado, lo repetimos del otro.
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			3



			Una vez que terminamos el asiento, pasamos a los apoyabrazos, y por último, al respaldo. Primero se resuelven todas las partes internas del sillón y después repetimos el proceso en las externas.
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			Por último, se coloca un corte de lienzo o friselina (también puede ser un retazo de la misma tela si es que nos sobró) en la parte de abajo del asiento para cerrar el trabajo y que nada quede a la vista, y evitar que se junte mugre entre tanto material que le pusimos.

			5



			Para darle una terminación, colocamos tachas redondas color óxido, una a una, martillando suavemente para no marcarlas. También podemos usar un vivo de la misma tela, que solo se pega con silicona o pegamento para tela.

			En este caso, al ser un sillón con madera a la vista, la tela se corta solo con 1 cm de excedente, para luego poder doblarlo hacia adentro y que quede una terminación prolija.
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			#MamiTip

			Si el sillón es muy antiguo, conviene reemplazar materiales como crin vegetal o estopa por poliéster de alta densidad de 22 o 24 kilos, es decir, la comúnmente llamada “gomaespuma”; viene en diferentes calidades, pero para hacer un trabajo bueno y duradero, hay que usar este tipo. También podemos comprar placas por metro y cortarlas a medida. Esta opción es más barata y aprovechamos el material sobrante para otros proyectos o para rellenar los almohadones. 
Si la tela que elegimos para tapizar es de una base muy clara, conviene “blanquear” la base con guata. Este proceso no es más que hacer cortes exactos de guata y cubrir la superficie para evitar que el color del poliéster (que generalmente es naranja) se traspase a nuestra tela.
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			Interiores

			LAVAR MADERA


			MATERIALES Y HERRAMIENTAS:




			
					Aguarrás 

					Amoníaco 

					Alcohol  

					Lija o viruta 

					Guantes 

					Trapo 

					Barbijo

					Rociador

			



			1



			Empezar con las tres “A”; mezclar en partes iguales: aguarrás, amoníaco y alcohol etílico (el de la farmacia).
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			Verter la mezcla en un rociador y mojar la madera.

			3



			Dejar actuar por 5 minutos y pasar una viruta o lija en toda la superficie. Si el mueble tiene partes con mucha madera tallada, aplicar más mezcla, volver a dejar actuar por 5 minutos y repetir el mismo procedimiento con la viruta o lija.
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			#MamiTip

			Con este proceso vamos a aclarar el color de la madera, retirar barnices viejos y dejarla en su color original. No sirven los removedores en gel ya que se usan para retirar pintura.

	




		
			Interiores

			COLGAR ESTANTES O CUADROS EN UNA PARED

			Antes de empezar, hay que saber de qué material es nuestra pared; si usamos las herramientas correctas es muy fácil.

			Tipos de mechas, tarugos y tornillos

			Mechas para paredes de concreto y hormigón: poseen punta plana y, dependiendo del tamaño del agujero que necesitemos hacer, se usa taladro común o percutor (para agujeros más profundos).

			Mechas para paredes de yeso: tienen punta laminada; cada 45/60 cm se encuentran los perfiles de pared en los cuales se colocan los tornillos especiales para este tipo de paredes. Otra opción son los colgadores con pegamento, que soportan entre 10 y 14 kilos.

			Mechas para madera: poseen una punta punzante que clava en la madera y da más precisión y prolijidad.

			Según lo que queramos colgar, vamos a definir el tamaño del tarugo y del tornillo; si el peso es menor a 20 kilos, se utilizan tarugos número 4 o 5; para 30 a 60 kilos, tarugos y tornillos número 8; y más de 60 kilos, número 10 y 16.

			Ya conocemos las mechas... ¡¿y ahora?!


			MATERIALES Y HERRAMIENTAS:



			
					Lápiz

					Taladro común o percutor

					Mecha 

					Cinta métrica

					Tarugo

					Tornillo colgante

					Cinta de papel

					Bolsa de plástico

			



			1



			Medir a qué altura del piso queremos colgar el cuadro y dibujar un punto con un lápiz. A unos 4 cm del punto, pegar con cinta de papel una bolsa en la pared así evitamos manchar el piso con polvo; en la mecha también se pone cinta de papel midiendo el tamaño del tarugo, y se usa de guía para saber hasta dónde hay que agujerear.

			Ya estamos listas.

			[image: ]

			2



			Mantener el taladro lo más derecho posible, así el tarugo y el tornillo penetran bien.
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			Una vez que tenemos el agujero listo, colocar el tarugo. Luego, insertar el tornillo colgante.
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			#MamiTip

			Para este tipo de trabajos, es ideal usar un tarugo con “tope” y, con ayuda de un destornillador, colocar el tornillo colgante.
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			Interiores

			CONECTAR UNA LÁMPARA


			MATERIALES Y HERRAMIENTAS:

			
					Pinza pelacables 

					Alicate

					Cinta aisladora

					Buscapolo

					Guantes

			



			Es más fácil de lo que se imaginan: solo tienen que aprenderse o tatuarse para qué sirven y qué significan los colores de los cables. Una vez que sepan eso ¡ya pueden iluminar todo el país!

			Puede haber varios colores, que dividimos en tres grupos:

			1-Celeste: es el neutro, el cable que va a la par del vivo donde retorna la corriente.

			2-Verde/amarillo: es un cable que conecta la instalación con la tierra. Se usa para mayor seguridad. Es el famoso “cable a tierra”.

			3-Marrón/blanco/gris: es el cable vivo que transporta la corriente. Para estar totalmente seguros de cuál es este cable, pueden usar el famoso “buscapolo”. Es parecido a un destornillador: lo apoyás en el cable antes de cortar la luz, y si la luz de este aparatito maravilloso se enciende, estás frente al cable vivo.

			Ahora vamos a los pasos:

			1



			Lo primero que hay que hacer es: ¡¡cortar la luz!! ¡No queremos a nadie electrocutado!
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			2



			Con un alicate o pinza “pelacables”, pelar el cable con cuidado de no cortar los hilos de cobre que pasan por adentro, para luego “retorcerlos” en el sentido contrario a las agujas del reloj.
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			3



			Hacer esto mismo en los cables de la boca eléctrica del techo.
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			4



			Unir los cables siempre respetando los colores (hay que enrollarlos entre sí a cada uno).
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			Recubrir bien esta unión y todo el cobre que esté a la vista con cinta aisladora. 
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			6



			Colocar la tapa plástica o metálica para tapar el agujero con presión y ¡listo! Conecten la luz y récenle al ser superior en el que crean para que no explote nada.

			[image: ]

		


		
			Interiores

			CAMBIAR UNA FICHA DE LUZ


			MATERIALES Y HERRAMIENTAS:

			
					Buscapolo

					Pinza o alicate para pelar cables

					Ficha de luz

					Destornillador

					Guantes

			



			1



			Cortar la luz.

			2



			Ver tutorial “Conectar una lámpara” aquí para chequear los colores de los cables y pelarlos.
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			3



			Las tapas traen por separado: las teclas (para prender y apagar la luz o para “enchufar”), la tapa y la caja “portatecla”; cada tecla tiene unas ranuras en las que van los cables. Una vez que están pelados, poner los cables en las ranuras. 
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			4



			Amurar el bastidor a la pared atornillando las ranuras superiores e inferiores.
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			5



			Con el bastidor amurado, ya podemos poner la tapa. Solo la apoyamos y hacemos presión para que encastre en el bastidor.
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			Interiores

			CONECTAR UN LAVARROPAS


			MATERIALES Y HERRAMIENTAS:

			
					Guantes

					Destornillador

					Cinta de teflón

			



			1



			Es muy fácil conectar el lavarropas. Lo primero: ¡cortar el agua!
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			Si es nuevo, en la parte de atrás van a encontrar unos tornillos que hay que sacar. Guárdenlos en algún tupper armostro por si se mudan o hay que cambiarlo de lugar.

			3



			Hay dos mangueras. Una que carga agua al lavarropas, que es con rosca y hay que enroscarla en la canilla que va a permitir que entre el agua. Primero cubran el extremo con la cinta para que no se filtre el agua. La otra se pone en el desagote del agua. Un tutorial muy pavo, como diría mi abuela... pero necesario.
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			Interiores y exteriores


			REVOCAR UNA PARED DE LADRILLOS


			MATERIALES Y HERRAMIENTAS:

			
					Revoque grueso y fino

					Agua

					Cuchara de albañil

					Fratacho de madera

					Fratacho de fieltro

					Pala

			



			1



			Preparar la mezcla con 4,5/5,5 litros de agua cada 30 kilos de material. Para esto, colocar todo el material en el piso y armar una corona. En el medio, ir vertiendo el agua y con la ayuda de una pala, ir mezclando todo hasta conseguir una mezcla homogénea y sin grumos. Ya con la mezcla preparada, estamos listas para empezar a revocar.
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			Primero, mojar la pared, así la mezcla se adhiere bien. Con el dorso de la cuchara de albañil ir “tirando” material en la pared; es importante que el revoque tenga un espesor de 1,5 cm. Para lograr ese espesor, hay que hacerlo por partes. Una vez que el cemento “tira” (esto quiere decir que se empieza a secar pero todavía está húmedo), agregamos más material.
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			Una vez que colocamos la mezcla en toda la superficie, comenzar a alisarla con el fratacho de madera humedecido en agua realizando movimientos circulares por toda la pared. 
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			4



			El alisado final se logra con el fratacho de fieltro también humedecido en agua.
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			Luego de 72 horas, podemos pintar o colocar revestimientos.

			[image: ]

		


		
			Interiores y exteriores

			APLICAR MICROCEMENTO

			Qué es: revestimiento cementicio decorativo para pisos de excepcional resistencia al desgaste, diseñado para ser aplicado en un espesor de solo 2 mm, sin necesidad de retirar pisos o terminaciones existentes.

			Sirve para: renovar pisos en mal estado y cubrir pisos con baldosas sin tener que sacarlas.

			Lo amamos porque: se limpia fácil, es económico y de rápida aplicación.


			MATERIALES Y HERRAMIENTAS:

			
					Recuplast Grietas y Juntas 

					Recumix Exterior 

					Base niveladora

					Imprimación acuosa

					Microcemento

					Laca poliuretánica

					Recufloor Cera

					Llana metálica

					Rodillo

					Cuchara

					Lija número 180

					Pincel

					Trapo

					Espátula

					Agua

			



			
			1



			Preparar la superficie reparando grietas e imperfecciones profundas. Para las grietas: aplicar Recuplast Grietas y Juntas con la espátula y sacar el excedente con un trapo húmedo (no lijar). Para las imperfecciones: preparar 2 partes de Recumix para Exteriores con 1 de agua, aplicar con la espátula, dejar secar 24 horas y lijar.
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			2



			Base niveladora: se puede usar para tapar cerámicos, venecitas, porcelanato o mármol. Sobre carpetas nuevas o viejas, mesadas de cocina, mesas, paredes, yesos o placas para construcción en seco, muebles en general, metales, chimeneas y superficies con losa radiante. Ojo: no se puede usar en piso de parquet o flotante.
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			2.1



			Dar una mano de imprimación acuosa con rodillo en la superficie, y con pincel, en bordes y esquinas. Dejar secar por 2 horas. 

			2.2



			Preparar la base niveladora con 2 partes de este material y 1 de agua. Aplicar poca cantidad en la superficie y alisar con la llana metálica.

			2.3



			Dejar secar por 2 horas.

			3



			Lijar a mano o con lijadora eléctrica para eliminar las marcas de la llana metálica.

			4



			Preparar el microcemento con 2 partes de este material y 1 de agua. Aplicar poca cantidad en la superficie y alisar con la llana metálica. Dejar secar durante 3 horas.
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			4.1



			Lijar.
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			4.2



			Pisar con medias y aplicar la segunda mano.

			5



			Aplicar con rodillo o pincel entre 3 y 4 manos de laca poliuretánica para “levantar” el color del microcemento. (En superficies que se encuentran en contacto con agua, aplicar 2 manos más).
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			Mantenimiento: limpiar cada 15 días con Recufloor Cera (es de alto tránsito y especial para microcemento).

		
			#MamiTip

			Preparar solo la parte de Recumix Exterior que se vaya a usar porque se seca rápido (en 15 minutos).

			Si no ponemos la imprimación acuosa, el microcemento puede no adherirse bien.

			Sobre la base niveladora: no puede aplicarse en etapas. Sobre cerámicos, aplicar 2 manos de base, y 1 sola en carpetas nuevas.
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			Interiores y exteriores

			REVESTIMIENTO CON LADRILLO


			MATERIALES Y HERRAMIENTAS:

			
					Recuplast Gress

					Rodillo

					Extensor

			



			1



			El Recuplast Gress es un revestimiento acrílico decorativo que da una textura tipo granito que amo fuerte. Dar una primera mano en sentido vertical.
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			2



			Esperar a que seque y desaparezcan las marcas del rodillo. ¡No sean ansiosas!
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			3



			Dar una segunda mano en sentido horizontal.
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			4



			Volver a esperar y repetir hasta cubrir.
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			#MamiTip

			Es superrendidor. Cubre 2 m2 por kilo de producto.

			Es un poco más espeso que la pintura normal, pero corre rebién con el rodillo.

			Lo pueden poner en paredes exteriores e interiores, sobre revoque fino, placas de yeso, hormigón y muchas superficies más.

			Para poner sobre azulejos, primero dar 2 manos de base niveladora (pueden ver el tutorial “Aplicar microcemento” aquí).
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			Exteriores

			PINTURA EXTERIOR / 

			IMPERMEABILIZAR


			MATERIALES Y HERRAMIENTAS:

			
					Hidrolavadora 

					Recuplast Grietas y Juntas 

					Recuplast Frentes 

					Recumix Exterior 

					Lija al agua número 120 

					Rodillo 

					Extensor para rodillo 

					Andamio

					Arnés 

					Pincel para esquinas, bordes y aberturas 

					Cinta de papel

					Cartón corrugado

					Espátula

					Trapo húmedo

			



			1



			Limpiar la superficie con la hidrolavadora para eliminar suciedad, grasitud, hongos y algas.
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			2



			Si alguna zona de la pared tiene el revoque flojo, rellenar con Recumix Exterior. Dejar secar 24 horas y lijar.
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			Dar la primera mano de Recuplast Frentes, diluido con 20-30 % de agua, con rodillo; las grietas y juntas de dilatación deben ser rellenadas con Recuplast Grietas y Juntas con una espátula luego de la primera mano de pintura.
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			4



			Dar 2 manos de pintura, pero esta vez sin diluir, también con rodillo. Entre mano y mano, hay que esperar 3 horas de secado.

			[image: ]

			5



			En los bordes del techo, las esquinas y los zócalos, pintar con pincel a mano. Cubran el piso o lo que no quieran que se manche con cartón corrugado y sujétenlo con la cinta.
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			#MamiTip

			El producto para grietas y juntas es una masilla elástica, por lo tanto, no se puede lijar. Se aplica con espátula y el excedente hay que retirarlo con un trapo húmedo.  

			Recuplast Frentes y las pinturas de ese estilo rinden 3 m2  por litro (contando todas las manos). Es un producto formulado para impermeabilizar paredes exteriores de revoque, hormigón, ladrillos, bloques y paneles preconstruidos. 

			Cuando se usa la hidrolavadora, utilizar botas de goma. 

			Emplear un arnés si se requiere andamio. 

			Usar siempre guantes.
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			Exteriores

			CREAR UN JARDÍN VERTICAL EXTERIOR


			MATERIALES Y HERRAMIENTAS:

			
					Canaletas plásticas 

					Portacanaletas

					Tapas izquierdas y derechas

					Tarugos número 12

					Tornillos número 12

					Mecha número 12 para pared

					Taladro

					Tierra fértil

					Plantas

					Cinta

					Cinta métrica

					Nivel

			



			1



			Medir la altura en la que queremos situar el jardín vertical. Para esto, marcar la altura deseada para la primera canaleta ayudándonos con una cinta métrica y un nivel, y hacer tres marcas para colocar los tornillos.

			2



			Agujerear la pared poniendo una cinta en la mecha con la medida del taladro para que nos ayude a saber hasta dónde hay que agujerear. Una vez que realizamos los tres agujeros, ponemos los tarugos, los tornillos y los portacanaletas.
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			Colocar las canaletas en los portacanaletas y poner las tapas en cada borde.
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			Agregar tierra fértil y luego las plantas; deben ser de la familia de los helechos para que al crecer, las hojas caigan.
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			#MamiTip

			Es conveniente hacerle agujeros a la canaleta cada 30 cm así, cuando se riega, el agua puede drenar. Se hace con el mismo taladro.

			Usar canaleta es muy económico; cuando las plantas crecen, la tapan con las hojas.
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			Los consejos de Mami

			LA CAJA BÁSICA DE HERRAMIENTAS

			Sigamos poniéndoles nombres a las caras...

			Así nos olvidamos “del cosito del cosito”.
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			Los consejos de Mami

			TABLERO DE HERRAMIENTAS

			A medida que vayan entrando en confianza y enchulando la casa a lo loco, estas herramientas van a ser sus más fieles amigas y las van a usar cada vez más. ¡Mírenlas, adórenlas y, cuando las necesiten, aprópienselas!
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			Los consejos de Mami

			DICCIONARIO FERRETERO

			AGUARRÁS:

			Aceite volátil de trementina. Se usa como disolvente de pinturas y barnices.

			AMONÍACO:

			Gas incoloro soluble en agua. ¡De olor irritante!

			AMOLADORA:

			Herramienta eléctrica circular o rotatoria. Lleva discos intercambiables con distintas funciones: lijar, pulir, cortar cerámicos o hierro, etc.

			ANDAMIO:

			Armazón de tablones o vigas que sirve para colocarse encima y trabajar en la construcción o reparación de edificios, pintar paredes o techos, etc. 

			ARNÉS:

			Armazón provisto de correas y hebillas que se ata al cuerpo y sirve para sujetar, asegurar o transportar algo o a alguien.

			BANDEJA PARA PINTAR CON RODILLO:

			Lo ideal es que cuente con dos espacios, que se diferencian por su profundidad: el más hondo sirve para empapar el rodillo en la pintura, y el menos profundo, para pasarlo a continuación y quitarle el excedente, que caerá en el otro hueco. 
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			BASE NIVELADORA:

			Se usa para aplicar en superficies irregulares para nivelar y luego revestir. Es tanto de uso interior como exterior.

			BUSCAPOLO:

			Herramienta mágica que detecta la corriente.

			CANALETA PLÁSTICA:

			Desagüe plástico en forma acanalada que va a impedir que se les inunde el living. 

			CARTÓN CORRUGADO:

			Sirve para proteger el piso a la hora de pintar. Pueden usar kilómetros de cartón o ¡sale sábana vieja!

			CEPILLO DE ALAMBRE:

			Se usa para una gran variedad de aplicaciones, como la remoción de óxido o pintura, la preparación de superficies o el terminado.

			CINTA MÉTRICA:

			Es una tira flexible dividida en metros y centímetros. Para la cartera de la dama.

			CINTA DE PAPEL O DE ENMASCARAR:

			Se usa principalmente para cubrir áreas que no deben ser pintadas. 

			CUCHARA DE ALBAÑIL:

			Está formada por una lámina metálica de forma triangular, sujetada por un mango de madera, y se usa para preparar mezclas.

			CÚTER:

			Cuchilla recambiable que se guarda dentro de su propio mango y sirve para cortar papel, cartón u otro material parecido. 

			DESTORNILLADOR:

			Sirve para apretar y aflojar tornillos. Hay muchos tipos: de punta plana o redonda, de dos puntas, etc.

			EMPAPELADO:

			Papel que cubre la superficie de una pared, baúl, etc.  

			ENDUIDO:

			Es un tipo de masilla al agua de color blanco que sirve para corregir imperfecciones en paredes interiores, puertas, ventanas o muebles. 

			ESPÁTULA:

			Paleta, generalmente pequeña, con bordes afilados y de mango largo, para hacer mezclas.

			FORESTA HIDRO PARQUET:

			Laca poliuretánica 100 % al agua que sirve para el plastificado de pisos de madera interior.

			FRATACHO:

			Utensilio de albañilería compuesto de una tabla pequeña y lisa, con un asidero en medio para agarrarla, y que sirve para alisar una superficie revocada, humedeciéndola primero.  

			Puede ser de madera, que se usa para alisar, o de fieltro, para dar una mejor terminación.

			HIDROLAVADORA:

			Máquina capaz de rociar agua a alta presión para la limpieza de una gran variedad de elementos. 

			IMPRIMACIÓN ACUOSA:

			Sellador que permite adherencia a superficies que no son porosas.

			LACA POLIURETÁNICA:

			Pintura opaca o transparente de singular brillo y tersura, utilizada en acabado de interiores, sobre madera o acero.

			LLANA METÁLICA:

			Herramienta compuesta de una plancha de hierro o acero y una manija, que se usa para extender y allanar mezclas como yeso, microcemento, etc. Si es dentada, cambian los bordes.  

			LIJA:

			Papel con polvos o arenillas de vidrio que sirve para pulir maderas, metales, paredes, etc. Depende del trabajo que tengan que hacer, va a variar el tipo de lija (seca o al agua) y el grosor:

			Lija Gruesa: números 80, 60, 50, 40, 36, 24, 20, 16, 12.

			Lija Mediana: números 280, 240, 220, 180, 150, 120, 100.

			Lija Fina: números 600, 500, 400, 360, 320.
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			LIJADORA:

			Máquina para lijar una superficie. Hay distintos tipos:

			De banda: ideal para grandes superficies y lijado grueso.

			Delta: ideal para lugares difíciles (entre las patas de una silla, por ejemplo).

			Orbital: ideal para esquinas y zócalos.

			Excéntrica: ideal para superficies curvas. Va muy bien también para pisos.

			Múltiple: funciona como delta, orbital y excéntrica. Va armostramente para casi todo.

			MECHA:

			Pieza metálica que se pone en el taladro y es la que hace el agujero.

			MICROCEMENTO:

			Revestimiento cementicio decorativo para pisos de capa delgada y de gran resistencia al desgaste. Está diseñado para ser aplicado un espesor de solo 2 mm, sin necesidad de retirar pisos o terminaciones existentes.

			NIVEL:

			La regla de los albañiles.

			PINZA:

			Herramienta cuyos extremos sirven para sujetar algo. Hay muchos tipos: de corte, de presión, pelacables, etc.

			PORTACANALETAS:

			Ménsula para amurar la canaleta.

			RECUBLOCK 3 EN 1:

			Bloqueador, sellador y látex antihongo 100 % acrílico.
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			RECUBLOCK ANTIHUMEDAD:

			Pintura antihumedad para interiores y exteriores.

			Tiene base solvente y bajo olor residual. Bloquea la humedad de las paredes e inhibe la aparición de sus síntomas sobre la superficie (manchas, hongos, salitre). 

			RECUMIX EXTERIOR:

			Mezcla cementicia plástica que sirve para reparar superficies exteriores.

			RECUMIX INTERIOR:

			Mezcla cementicia plástica que sirve para reparar superficies interiores.

			RECUPLAST GRIETAS Y JUNTAS:

			Masilla elástica impermeable que sirve para reparar grietas de paredes y pisos.

			REVOQUE:

			Capa o mezcla de cal y arena, u otro material, para dejar armostra la pared.

			RODILLO:

			Cilindro cubierto de pelo o de material sintético que gira sobre un eje metálico y que sirve para pintar superficies. Permite cubrir más rápido las superficies a pintar. Los rodillos naturales se utilizan con pinturas a base de aceite y los rodillos sintéticos se indican para las pinturas a base de agua. Hay diferentes tipos: 

			De espuma de poro cero: es perfecto si buscamos un acabado totalmente liso con pinturas al agua. Es una buena opción para aplicar pinturas brillantes.

			De pelo largo de lana: es el mejor para pinturas comunes, vinílicas y acrílicas. Se recomienda para pintar exteriores.

			Flocado: es el adecuado si utilizamos esmaltes sintéticos.

		
			#MamiTip

			Si el rodillo es nuevo, es posible que queden pelos en el pintado. Pegar cinta adhesiva sobre su superficie y al quitarla, se llevará los pelos y partículas que sobran.



			TALADRO:

			Herramienta aguda o cortante que sirve para agujerear. 

			TORNILLO: 

			Elemento para fijar piezas. 

			TARUGO: 

			Sirve para asegurar un tornillo.

			VIRUTA:

			Hoja delgada que se saca con el cepillo u otras herramientas al labrar la madera o los metales, y que sale, por lo común, arrollada en espiral. 


		


		
			Los consejos de Mami

			MANOS A LA OBRA

			Bueno, ya tienen toda la info que necesitan reunida en este libro, ¡así que ahora les toca a ustedes! Si llegaron hasta acá, es porque se mueren de ganas de ponerse a hacer todo eso que tenían pendiente. ¡Busquen el tutorial que necesitan, tomen nota de lo que les falta y con el libro debajo del brazo, vayan a buscarlo y a trabajar! 
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			Mis proyectos

			PROYECTO
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			LISTADO DE COMPRAS

			
				
					
					
				
				
					
							
							MATERIALES

						
							
							HERRAMIENTAS
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			¡No olvidar estas recomendaciones de Mami!
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